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1

Healthy/
Unhealthy
Lifestyle

La santé The health
2 Etre en forme To be in shape (physically)
3 Eviter To avoid
4 Sainement Healthily
5 Etre sain To be healthy
6 Un régime équilibré A balanced diet
7 Se droguer To take drugs
8 Grossir To put on weight
9 Perdre du poids To lose weight

10 Fumer To smoke
11 On doit / Il faut You/ we  must/have to (to refer to people in general)
12 On ne doit pas / Il ne faut pas You/ we must not

13

Healthy/
Unhealthy
Lifestyle

Accro / dependant(e) Addicted/ Hooked
14 Avoir de confiance en soi To be confident
15 Avoir peur de To be scared of
16 Se détendre / Se relaxer To relax
17 Devenir To become
18 Dormir To sleep
19 La drogue Drug
20 S’entrainer To train
21 Etre à l’aise To be comfortable
22 Faire attention à To be careful of
23 L’habitude The habit
24 Les poumons The lungs

28

Healthy/
Unhealthy
Lifestyle

C’est mauvais pour la santé It is bad for the health
29 C’est bonne pour la santé It is good for the health
30 C’est bénéfique It is beneficial
31 C’est nuisible It is harmful
32 C’est mauvais pour les poumons It is bad for the lungs
33 C’est mauvais pour le coeur It is bad for the heart
34 C’est mauvais pour les dents It is bad for the teeth
35 Il faut eviter You must avoid
36 Je voudrais arrêter I would like to stop
37 J’arreterai I will stop
38 Je mangerai plus sainement I will eat more healthily
39 J'éviterai les sucreries I will avoid sweets
40 Je m'entrainerai davantage I will train more

41

Healthy/
Unhealthy
Lifestyle

Quand j'étais petit, je mangeais When I was little, I used to eat
42 Je n’avais de confiance en moi I wasn’t confident
43 Je ne faisais pas d'exercice I didn’t use to exercise
44 Je faisais beaucoup d’exercice I used to do a lot of exercise
45 De nos jours, je vis sainement Nowadays, I live healthily
46 Maintenant, j’ai un régime équilibré Now, I have a balanced diet
47 Je ne suis plus fatigué I am not tired anymore
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48 Je ne suis plus hors d’haleine I am not out of breath anymore
49 J’ai un mode de vie saine I have a healthy lifestyle
50 Je fais un régime I am on a diet
51 Je ne fume jamais I never smoke

52

Environme
ntal Issues

Le changement climatique Climate change
53 Le réchauffement de la Terre Global warming
54 On fait face au changement climatique We are facing climate change
55 On est en train de face face au We are in the process of facing up to
56 Des gens jettent leurs déchets dans les rues People are throwing their rubbish in the streets
57 On utilise trop de sacs en plastique We use too many plastic bags
58 Il y a beaucoup d’embouteillages There are a lot of traffic jams
59 Les voitures causent de pollution de l’air The cars cause air pollution
60 Il y a beaucoup d’usines qui polluent l’eau There are a lot of factories that pollute the water

61

Environme
ntal Issues

Les voitures émettent de dioxyde du carbon Cars emit carbon dioxide
62 Les glaciers se fondent à cause du Glaciers are melting because of
63 Le taux de déforestation est très élevé The rate of deforestation is very high
64 Beaucoup d’animaux sont en danger A lot of animals are in danger
65 Il y a beaucoup d’inondations There are a lot of floods
66 Des incendies détruisent les forêts Fires destroy the forests
67 Des incendies tuent les animaux Fires kill the animals
68 Les émissions de gaz contribuent à l'effet de

serre
Gas emissions contribute to the greenhouse effect

69 Les habitats naturels des animaux sont
menacés

The natural habitats of animals are threatened

70

Solutions

Afin d’aider l’environnement il faut/ on doit/
on peut

In order to help the environment, we must/ have to/
we can

71 Afin de protéger l’environnement In order to protect the environment
72 Mettre les déchets dans les poubelles To put the rubbish in the bins
73 Aller au travail/ à l'école à vélo To go to work/ to school by bike
74 Aller à l'école à pied To go to school on foot
75 Utiliser les transports en commun To use the public transport
76 Faire des dons à des associations

environnementales
To make donations to environmental charities

77 Recycler To recycle
78 Faire du recyclage To recycle
79 Il ne faut pas polluer la mer We must not pollute the sea
80 Eteindre les appareils électroniques et les

lumières
To turn off electronic appliances and the lights

81 Il ne faut pas gaspiller de l’eau We must not waste water


